
Regula Irene, Expertin für die Heilung des inneren Kindes  
 

Schnelltest—Wie geht es Deinem inneren Kind wirklich? 

Mache jetzt den Schnelltest! 

 

Bitte beantworte jede Frage mit einem Wert von 1-10       1=schlecht/gar nicht, 

                                                                                                       10= sehr gut /absolut 

 

1. Ist Dir das Wort Selbst-Liebe ein Fremdwort? 

2. Würdest Du für Dich allein Dein  
schönstes Essgeschirr auftischen? 

 
3. Kannst Du Vater und Mutter ehren?  

 

4. Wie steht es mit Deiner Lebensfreude?  
 

5. Kannst Du Dankbarkeitsgefühle für Deine  
Vergangenheit spüren? 
 

6. Gibt es eine stabile Verbindung zu  
Deiner inneren Quelle? 
 

7. Kennst Du die wichtigen Werte Deines                                                                                                                              
Omega 3 Spiegels? 

  

 

Deine nächsten Schritte: 

1.Fülle den Test direkt in der PDF-Datei aus und speichere sie ab. 

2. Sende mir die ausgefüllte PDF-Datei per Mail an: kontakt@regula-irene.com 

3. Vereinbare Dein kostenloses Erstgespräch mit mir. 

4. Lass uns darüber sprechen, wo Du stehst und wie ich Dir helfen kann.                                                                                             
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